
Wenn aus Followern auf
InstagramMenschen
werden, die in die eigenen
Fußstapfen treten, dann
haben die Argumente
überzeugt. Xenia Kehnen
undHolger Stanko zeigen
auf den digitalen Platt-
formen von„mendenver-
liebt“ bisher neun traum-
hafteWanderrouten und
viele haben ihre Schuhe
geschnürt, um ihnen zu
folgen.

VON ANDREA ROSENTHAL

MENDEN. Ihr Markenzei-
chen sind die Flip-Flops. In
ihnen oder auch barfuß sind
Xenia Kehnen und Holger
Stanko in der Hönnestadt
unterwegs. Wandernd oder
mit dem Fahrrad, sie er-
kunden ihre Heimat und
nehmen alle Interessierten
gerne mit.

„Hier gibt es ja so viel zu
entdecken und ein Ange-
bot mit Wanderrouten, das
Kartenmaterial und visuelle
Eindrücke verbindet, gab es
für Menden und Umgebung
bisher noch nicht. Wir ha-
ben hier eine Lücke gefüllt“,
berichtet Xenia Kehnen wie
es zur Idee für das neue An-
gebot von „mendenverliebt“
kam.

Neun Routen haben die
Macher von mendenverliebt
getestet und mit Kartenma-
terial über die App Outdoo-
ractive und und vielen visu-
ellen Eindrücken ins Netz
gestellt. „mendenverliebt ist
unser Hobby und wir ma-
chen es mit viel Herzblut“,
erklärt die Macherin. Da sie

und Holger auch noch gerne
in der Natur unterwegs sind
und fotografieren, kamen
mit der Zeit viele Instagram-
Bilder zusammen. Um den
Service komplett zu machen,
liefert Holger Stanko auf
dem eigenen YouTube-Ka-
nal „mendenverliebt“ kurze
Filme, die Eindrücke von der
Tour wiedergeben.

Kennen Sie die
Mendener Pilgerwege?

Die Touren sind in Wan-
derwege, Pilgerwege und
Themenwege geglie-
dert und haben ent-
sprechend verschie-
dene Höhepunkte.
So findet wirklich
jeder eine Wander-
route nach seinem
Geschmack. „Geeign
sind die Touren für jeden“,
betont Xenia Kehnen, „denn
sie sind Flip-Flop erprobt.
Wir teilen auch mit ob sie
barrierefrei sind oder nicht.“

Egal ob der Pilgerweg
durch die Lürbke, die Wan-
derung zur blauen Lagune in
Asbeck oder der Eichhörn-
chen-Themenpfad - eines
haben alle gemeinsam, sie
sind 100 Prozent nachhaltig
geplant. Der Ausgangspunkt
ist von Menden aus immer
per Rad oder mit dem ÖPNV
erreichbar. Parkplätze sind
auch vorhanden und Mög-
lichkeiten, um die Räder zu
sichern. „Außerdem haben
alle Touren Einkehrmöglich-
keiten, denn wir legen Wert
darauf, Werbung für orts-

ansässige Gastronomen
machen“, betont
enia Kehnen.
Aussichtspunkte,
Restaurants und
Dorfkneipen oder
auch Hofläden
nd Hofautomaten
den vorgestellt.

Aber auch kindgerechte
Orte wie in der Waldschule
oder auf dem Eichhörn-
chenpfad sind dabei. Dazu
kommen echte Insta-Spots,
also Orte, die ideale Fotomo-
tive bieten. So lernen nicht
nur Sauerlandtouristen,
sondern auch Einheimische
Menden und Umgebung
von seiner schönsten Seite
kennen. Und oft lautet der
Kommentar: „Wow, ist das
schön hier!“

Die Wandertouren mit
dem Kartenmaterial sind zu
finden auf www.menden-
verliebt.de. Kurze Filme gibt
es auf YouTube (menden-
verliebt in die Suchmaske
eingeben) und die wahren
Fotoschönheiten auf Insta-
gram. Für Tipps zu weiteren
lohnenswerten Routen sind
Xenia Kehnen und Holger
Stanko dankbar. Der Kontakt
erfolgt am besten über die
Website.

Der Eichhörchen-Weg wurde mit viel Liebe zum Detail gestaltet. Fotos: Xenia Kehnen

Insta-Spots und
Abenteuer

„mendenverliebt“ zeigt die schönsten Wanderstrecken

Hier entspringt die Hönne, die das Hönnetal und
Menden mit ihrem Lauf prägt.
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Die Waldtreppe bei Oesbern ist noch wenig bekannt.
Dank der genauen Koordinaten von mendenverliebt
kann er Ista-Spot jedoch leicht gefunden werden.

MENDEN. Der Sauerländer
Armaturenspezialisten
Kludi (www.kludi.com)
erhielt die Auszeichnung
als „TOP 100 Innovator“
im deutschen Mittelstand.
Die Ehrung auf dem „7.
Deutschen Mittelstands-
Summit“ in der Jahrhun-
derthalle in Frankfurt am
Main der renommierte
Wissenschaftsjournalist
Ranga Yogeshwar vor.

Der Mendener Mittel-
ständler hat die Forscher
vor allem in den Katego-
rien „Innovationserfolg“
und „Innovative Prozes-
se und Organisation“
überzeugt. Pluspunkte
sammelte Kludi hier un-
ter anderem mit seinem
„Category Management“.
Dieses hat die Aufgabe,
sich nah am Markt zu
bewegen, um wichtige
Trends frühzeitig zu iden-
tifizieren und in den Inno-
vationsprozess einfließen
zu lassen.

Zur Kludi Familie gehö-
ren rund 900 Mitarbeiter
in Vertriebs- und Produk-
tionsgesellschaften in elf
Ländern in Europa und

Asien. Neben dem voll-

stufigen Stammwerk in
Menden fertigt Kludi seine
Armaturen in Hornstein/
Österreich und Diósd/Un-

garn sowie in Ras Al Khai-

mah/Vereinigte Arabische
Emirate. Von dort werden
sie in über 100 Länder ex-
portiert.

Auszeichnungdurch
RangaYogeshwar

Kludi gehört zu den„TOP 100 Innovatoren“

Der bekannteWissenschaftsjournalist RangaYogeshwar
überreichte Arndt Papenfuß (r.) und Guido Wiesendahl
(l.) vom Sauerländer Armaturenspezialisten im Rahmen
des„7. Deutschen Mittelstands-Summit“ die besondere
Auszeichnung. Foto: KD Busch / compamedia

MENDEN. Der Naturpark
Sauerland Rothaargebir-
ge lädt am Sonntag, 17.
Juli, zu einer Tageswan-
derung ein. Die Rückfahrt
erfolgt mit dem Schiff.
Gestartet wird um 10
Uhr am Parkplatz am
Sportplatz in Sundern-
Langscheid, Langschei-
der Straße 91. Kinder
und Jugendliche zahlen
nichts, für Erwachsene
liegen die Kosten bei 8
Euro pro Person, plus 7
Euro für die Schifffahrt.
Eine Anmeldung ist über
info@npsr.de erforderlich.
Anmeldefrist ist bis Frei-
tag, 15. Juli, 12 Uhr.
+++

MENDEN. Unter dem
Motto„Einen Tach und
ohne Bach“ feiert der
Spielmannszug Lürbke
sein Waldfest am Sams-
tag, 30. Juli, wieder am
Hubertusheim in der
Lürbke. Los geht es um 15
Uhr mit dem Kinderschüt-
zenfest.
+++

MENDEN.Der Volkssport-
tag wird erneut abgesagt.
„Die weiterhin anstei-
genden Corona-Zahlen
lassen es leider nicht zu,
eine Großveranstaltung
wie den Volkssporttag
stattfinden zu lassen“, so
Tabea Schulte, Vorsitzen-
des des Sport-Förder-
kreises Menden. Nun soll
im Herbst ein Konzept für
2023 erstellt werden. Die
Vereine werden rechtzei-
tig angesprochen.
+++

MENDEN. Für das Stadt-
teilfest am 30. September
sucht der Arbeitskreis
Lebendiges Lahrfeld
historische Fotos, die die
Entstehung des Stadt-
teils zeigen. Bitte die
Bilddateien per Mail an
aktionen@lahrfeld-2030.
de senden oder zum
Scannen mit Hans-
Jürgen Schlünder, Tel.
02373/10174, in Verbin-
dung setzen.
+++

WICKEDE. Zum Frauen-
treff mit dem Titel„Träu-
me sind Schäume! Hat
das Sprichwort recht?“
sind Interessierte am
Dienstag, 19. Juli, um
19 Uhr in der Bibliothek
Wickede (BIB), Bahnhof-
straße 2, eingeladen.
Gebeten wird um eine
Anmeldung unter Tel.
6286. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
+++

MENDEN. Der ADFC
Menden lädt zu seiner
nächsten Sonntagstour
am 10. Juli ein. Die Tour
wird um 10 Uhr am Bahn-
hof Menden starten mit
dem Ziel Naturschutz-
gebiet„Elsebachtal“.
In der Gartenkolonie
„Amsel“ bei Schwerte
ist eine Einkehr geplant.
Der Rückweg führt auf
einem nur kurzen Stück
des Ruhrtalradwegs
durchs Baarbachtal, über
Ostsümmern zurück
zum Ausgangspunkt.
Die Strecke ist 53 km
lang, hügelig, für geübte
E-Biker auch auf Waldwe-
gen kein Problem. Radler
ohne Strom sollten bei
guter Kondition sein. Eine
Anmeldung ist nicht er-
forderlich, die Teilnahme
ist kostenfrei.
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