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Um sich zu erholen, mussman nicht in die Ferne schweifen. Xenia Kehnen und Holger Stanko erkunden
für ihrenHeimat-Blog„mendenverliebt“Wanderrouten rundumdieHönnestadt, die Erlebnis undAben-
teuer für alle bieten. Lesen Siemehr auf Seite 3. Foto: Holger Stanko

Schwitten undHüingsen
gehören demnächst auch
dazu, denn das Unter-
nehmenWestenergie
plant für dieseMendener
Stadtteile den Ausbau
des Hochgeschwindig-
keitsinternets. So sollen
Glasfaserleitungen bis
ins Haus bzw. bis in die
Wohnung gelegt werden.
Die StadtMenden unter-
stützt dieses Vorhaben,
denn schließlich soll sich
kein Bürger der Stadt
auf der Datenautobahn
rechts überholen lassen.

GUTEN TAG

Schnelleres
Internet

Von
Anja
Jungvogel

SEITE 9: TOTAL DIGITAL

Märkischer Kreis gehtmit einem
neuen Instagram-Kanal an den Start

SEITE 3: KLUDI ERHÄLT AUSZEICHNUNG

Die Auszeichnung„Top 100“ übergab
RangaYogeshwar höchstpersönlich

MENDEN. Das Schützen-
biwak des Bürger-Schüt-
zenvereins Lendringsen
findet amWochenende,
9. und 10. Juli, am Salzweg
statt. Das Programmbe-
ginnt amSamstag um19
Uhr. Der Sonntag startet
mit demFrühschoppen um

11.30Uhr. Fürmusikalische
Unterstützung sorgen am
Samstag der Spielmannszug
St. Sebastian Sümmern und
das Fanfaren-Corps Kolping
Lendringsen. Dieser wird
auch beimFrühschoppen ab
13Uhrmusikalisch für eine
gute Stimmung sorgen.

Biwak inLendringsen
Schützen feiern am Salzweg

Wie schnell dochdie Zeit
vergeht:Hätten Sie gedacht,
dass dasBürgerbüro im
NeuenRathaus inMenden
schon seit zehn Jahren exi-
stiert?
ImSommer 2012, genauer
am25. Juni,wurdedasMen-
denerBürgerbürodamals
eröffnet. BürgermeisterDr.
RolandSchröder gratulierte
AbteilungsleiterinManuela
Schmidt unddemTeam
„Bürgerbüro“mit Leiterin
MarionKlein zum„kleinen
Jubiläum“ganzherzlich.

ZAHL DER WOCHE
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KÜCHEN
KOMBIGARAN-

TIE

KÜCHEN
KOMBIGARANTIE

GESCHENKT
10 JAHRE AUF KÜCHENMÖBEL
5 JAHRE AUF ELEKTROGERÄTE

*IMMER AUF
DER SICHEREN
SEITE.

im Wert
von 299€

* Profitieren Sie vom 04.07. - 24.07.2022 von unserem einmalig günstigen Küchengarantie PLUS-Angebot im Wert von normalerweise 299 €. Gilt bei Neukauf ab 4999 € Warenwert. Umfasst Schäden, die auf Konstruktions-, Fabrikations- oder
Materialfehler zurückzuführen sind. Ausgenommen Kaffee-Vollautomaten Hardeck Möbel GmbH & Co. KG - Amtsgericht Bochum, HRA 838, Pers. haftender Gesellschafter: Hardeck GmbH, HRB 847 - Geschäftsführer Karl-Ernst Hardeck, Dirk Hardeck

ODER BEQUEM TELEFONISCH BERATEN LASSEN. JETZT ANRUFEN: 0800/9353-10044803 BOCHUM • Werner Hellweg 2–30 | 440721 HILDEN • Ellerstraße 100

Gültig von Mo. 11.07.2022 bis Sa. 16.07.2022*

Schälrippen vom Schwein

1 kg

3,39

Rauchfleisch Kirschrot
“Wedzonka wisniowa”

1 kg

9,50

Putenoberkeule
mit Haut und Knochen,
frisch

1 kg

5,99

Lachsforellen
frisch

1 kg

7,99

Marinierte Schälrippen
vom Schwein

1 kg

3,99

Marinierte Holzfällersteaks
aus der Schweineschulter

1 kg

3,59

Schweineschulter
wie gewachsen

1 kg

3,29

Bergpfirsiche
1 kg

Champignons, weiß
1 kg

1,99

2,99

3,99

Brühwurst “Kielbasa slaska”
480 g
1 kg = 8,31

Eingelegte Gurken
“Hrustjaschie”
900 ml, Abtr.

1 kg = 1,88

1,69

Ein Hoch auf

998. 9
trinkgut Schumann

Frielingsen 3 | 58708 Menden
Hüingser Ring 7 | 58710 Menden

Wilhelm-Feuerhake-Str. 10 a
58730 Fröndenberg

8.
gl. € 3,30 Pfand
8

Coca Cola,
Fanta Sprite

www.trinkgut.de

unsere Tiefpreise!
g

Veltins
Pilsener

995.
882.

9910.

e Tiefpreise!
Viele weitere Angebote
in unserem Handzettel
i I enteil!

zzgl. € 3,10 /
€ 3,42 Pfand

99

tri

99

im Innent
Wodka
Gorbatschow

5.
82

Maybach Weine

88
zzg
8

Fanta, Sprite ...
... und weitere Sorten
Kasten mit 12 x 1l
(1l = € 0,75)

Pilsener

1zzgl. € 3,10 /

versch. Sorten
Kasten mit 20 x 0.5l
oder 24 x 0.33l
(1l = € 1,10 / € 1,39)

99599
Gorbatschow
versch. Sorten
37,5% Vol., 0,7l Flasche
(1l = € 8,56)

22
Maybach We
versch. Sorten
0,75l Flasche
(1l = € 3,84)
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